Technika és tervezés

A technika és tervezés tantargy Haztartasokonomia — életvitel technologiai moduljanak tengelye
az Onellatas, a masokrol torténd gondoskodas. Kozéppontja a csaldd, melynek hétkdznapjait
jelentdsen befolyasolja a csaladellatéd tevékenységek megvaldsuldsanak szinvonala. A modul
tananyaganak témakoreibe a négy f6 csaladellatéd tevékenység szervezodik: gazdalkodas és
munkamegosztas; otthonteremtés; taplalkozas és taplalés; textiltechnika és ruhazkodas.

A hagyomanyokat ¢és értékeket megdrzo tartalom kiegésziil a XXI. szazadban elvart
tudéstartalmakkal. Ennek 6sszetevéi magukban foglaljak mindazt, amelynek segitségével érthetoveé
valik és fenntarthat6an tanulhat6 a kdrnyezet szervezett atalakitasa, fejlesztése, megismerheto a
tudomanyok eredményeinek felhasznalasa, a korszerli eszk6zok hasznélata, az emberi és gépi
munkaval végzett tevékenység. A tudas elsajatitasanak elvalaszthatatlan részét képezi az ember
kornyezetatalakitod tevékenységének, felelésségének megismerése, megértése, az ehhez kapcsolddo
erkolcsi és etikai kérdések feltarasa, az etikus magatartés kialakitasa.

A tanéradkon megvalosul6 aktiv tanulési folyamatban, komplex alkototevékenységek ttjan sajatitjak
el a tanuldk a sikeres Onellato, csaladellatd tevékenységhez sziikséges praktikus ismereteket. Ezért a
modult azok az intézmények tudjak eredményesen alkalmazni, ahol rendelkezésre all haztartastan
szaktanterem, mely helyet, teret és eszkdzkészletet biztosit kiscsoportos munkaltatdsra ételkészités
és textilmunkak végzése soran.

A gyerekek megélik az alkotdo munka 6romét az egyéni vagy kozos tevékenységek soran. Biliszkék
alkotasaikra, a 1étrehozott produktumokra. Az esetleges sikertelenséget lehetdségként élik meg,
kreativan tovabbfejlesztik alkotasaikat. Sajat feleldsségiiket felismerik, megélik egészségiik
megOrzésében. Konfliktuskezelési technikajuk kialakul, fejlodik, tudatossa valik. Szabalykoveto
magatartasuk segiti a rendeltetésszerti, balesetmentes szerszam- és eszkdzhasznalatot.

A tanuldknak a tarsas tanuldsi tevékenységek sordn lehetdségiik nyilik érzelmeik hiteles
kifejezésére, az empatiara, a kdlcsonos elfogadasra. A dontéshozatal soran ismereteiket
alkalmazzak, mérlegelnek, rugalmassag jellemzi 6ket allaspontjuk valtoztatasara. A kozos dontés
mentén tevékenykednek. Korrekciot hajtanak végre hibas dontés, tévedés felismerésekor.
Munkatevékenységekben a gyerekek megtapasztaljak sajat képességeiket, korlataikat, fejlodeési
lehetdségeiket.

A munkavégzés soran szabalykovetd, kooperativ magatartas jellemzi a tanuldkat. Ismerik ennek
jelentdségét a munka biztonsaganak, eredményességének vonatkozasaban. Felelosséget vallalnak az
elvégzett munkaért. A csapatban betoltott szerepiik szerint vesznek részt komplex probléma
megoldasaban. Egylittmiikoddek, egyiittérzdek, képesek szerepet valtani. Vezetd szerepben
feleldsség €s empatia jellemzi Oket, nyitottak a tarsak otleteire, igényeire.

A tanulok fogyasztdi dontéseit, magatartasat, ¢letvitelét kornyezet- €és egészségtudatos ismereteik,
attitidjeik iranyitjak. Kiilonbséget tesznek a valos és a virtudlis torténések kozott.

Az egyénileg vagy csapatban végzett alkototevékenységek sordn a gyerekek biztonsagos
(modellezett) helyzetben 6nalloan igazodnak el a véltozo koriilmények és elvarasok kozott.
Folyamatosan sziikség van a tervhez viszonyitott haladas ellendrzésére, értékelésére, célok
kitlizésére, szlikség szerinti Gjratervezésre. A tanulok meglévd ismereteiket kreativ
alkototevékenységek soran Gjraszervezik, alkalmazzak, tovabbi tapasztalatokkal bovitik, gyakorlatta
téve az autondm tanulasi folyamatot.

A csaladellato és megélhetést biztosito foglalkozasok elsajatitdsanak lehetdségeirdl tajékozottak a
tantervi témak szerinti teriileteken. Az egyes munkatevékenységek értékét felismerik a tarsadalom
boldogulasaban, a hétkéznapok biztonsagaban.

A technologiai kultarak, az emberiség torténetét meghatarozo nagy taldlmanyok, életviteliink
hagyomanyainak megismerése sordn a gyerekek értékeket fedeznek fel, felismerik azok jovot
meghatarozo szerepét. A feleldsség, az 6nallod cselekvés, a megbizhatosag, a kdlcsonds elfogadas
elsajatitdsat hatékonyan tamogatjak a tanulok tevékeny részvételére épitd tanulas- és
tanitasszervezési eljarasok.



Evfolyamrol évfolyamra haladva a tanulok 6nallosaga egyre né a tervezési folyamatban, az
anyaghasznalatban, a cél eléréséhez vezetd tanulasi it megvalasztasaban. A pedagogus kozvetlen
iranyito és ellendrzé szerepe valtozik, hangsulyosabb lesz a segitd, tamogato jellege.

A témakorok sordban szerepld ,,Szabad alkotas” megadott idokeretébe az iskola helyi tantervében a
technika és tervezés tantargy A, C és D moduljaibol valaszthat tartalmakat az intézményi
sajatossagok, a tanulok érdeklodésének figyelembevételével. A jelenségalapu tanulas biztositasara
ebben az idékeretben akar a modulokon ativelé komplex alkot6 folyamat is megvalosithaté egy
projekt keretében.

A tanulok felismerik az ember személyes feleldsségét a kornyezet alakitasaban. Lokalis
tevékenységeikben megjelenik a globalis feleldsség érzése. Konkrét problémahelyzetekben — a
gyerekek életkori sajatossagaival 6sszhangban — cselekvo elkotelezettség jellemzi dket: tudnak és
akarnak tenni dnmagukért, masokért, a helyért, ahol élnek.

5. évfolyam

A kétéves szakasz tevékenységei épitenek az 1-4. évfolyamon kialakult motivacids bazisra,
anyagismeretre, szerszam- ¢s eszkdzhasznalatra. Minden témakdrben atfogd rendezdelv a mult—
jelen—jovo egyiittallasa. Tevékenységeik soran a tanulok vizsgaljak, hogy a multban ezt hogyan
végezték az emberek, megismerkednek hagyoméanyainkkal, értékeinkkel. A mult 6rokségén tul
megismerik, melyek, milyenek a mai lehetdségeink, milyenek a jovObeni kilatasaink. Ez a
szemléletmod alkalmassa teszi a felndvekvo nemzedéket a valtozasok értékként, lehetdségként
torténd kezelésére. Hangsulyos, hogy minden tevékenység a kornyezet- és egészségtudatossag
iranyaba mutat, kiemelve az egyén, a kozosség felel6sségét.

A gyerekek a tanordkon mindig terveznek, készitenek valamit. A munkafolyamat komplexitasa
biztositja a jelenségalapu tanulast. Ehhez megfelel6 pedagogiai és kornyezeti feltételeket kell
biztositania az intézménynek, a fenntartonak. Kiemelten fontos a biztonsagos munkakdrnyezet
megteremtése, ezért a csoportbontas, az anyagellatas, a megfeleld biztonsagos hasznalatot lehetdve
tévo eszkozok, a szaktantermi kornyezet nélkiil a tantervi kovetelmények nem teljesithetoek.

A palyaorientacio keretében javasolt — akér a tandrai vagy mas, témanapokhoz kotdd6d idékeretben —
a tantargy tartalmahoz igazod6an tanévenként {izem-, munkahely-latogatas szervezése.

Az S. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alaporaszama: 34 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
Gazdalkodds, munkamegosztas 3
Otthon a lakasban 5
Taplalkozas és ételkészités 9
Textiltechnika 7
Szabad alkotas 10

Osszes 6raszam: 34

Témakor: Gazdalkodas, munkamegosztas

TANULASI EREDMENYEK

A témakdr tanulésa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:



— tisztaban van a sajat, a csaladi és a tdrsadalmi er6forrasokkal és az azokkal valo hatékony és
tudatos gazdalkodas maodjaival;

— egészség- és kornyezettudatosan dont és tevékenykedik;

— érti a tarsadalmi munkamegosztas Iényegét, az egyes foglalkoztatdsi dgazatok jelentOségét.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A személyes pénziigyi tevékenységek és a fogyasztas megszervezésével kapcsolatos
kompetenciak fejlesztése

— A héztartas, a csalad mint gazdalkodasi egység

Fogalmak

csalad, haztartéas, gazdalkodas, bevételek, kiadasok, csaladellatod tevékenységek

Témakor: Otthon a lakasban

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tevékenységének tervezésénél €s értékelésénél figyelembe vesz kdrnyezeti szempontokat;
— szempontokat hataroz meg a kornyezeti allapot felméréséhez, bizonyos eltéréseket szamszerisit;
— tevékenységét Onalldan vagy tarsakkal egyiittmtikodve tervezi,

— felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

— terv szerint tevékenykedik, probléma esetén ésszerli kockazatokat felvallal.

Fejlesztési feladatok €s ismeretek

— Miiszaki kommunikaci6 értelmezése és alkalmazéasa

— Digitalis tervezés alkalmazasa

— Véleményformalas timogatasa a kornyezettudatos otthon kialakitasarol

— Kiilonb6z6 korok otthonainak 6sszehasonlitasa, véleményformalas

— Otthon a telepiilésen

— Kozlekedési rendszerek

Fogalmak

épiilet, telek, a lakberendezés elemei

Témakor: Taplalkozas és ételkészités

TANULASI EREDMENYEK

A témakdr tanuldsa hozz4ajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egyiittmiikodve tervezi;

— aterv szerinti l1épések megtartasaval, onellendrzéssel halad alkototevékenységében;

— részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotdsdban, betartja azokat;

— felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabdlyait;

— acsoportban feladata szerint tevékenykedik, tuddsat megosztja;

— megeérti az egyén feleldsségét a kozos értékteremtésben;

— alkalmazkodik a valtoz6 munkafeladatokhoz, szerepelvarasokhoz; vezetoként tudatosan vezeti a
csoport dontési folyamatat;

— felismeri sajat feleldsségét életvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan
gazdalkodik a rendelkezésre 4116 anyagi és nem anyagi eréforrasokkal;

— ismeri az egyes modulokhoz kapcsolodo foglalkozasok jellemzdit, ezekkel kapcsolatban
megfogalmazza sajat preferenciait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Atéplalkozas jelentdségének értelmezése az egészségtudatos életvitelben

— Rugalmas alkalmazkodas dontési helyzetekben



Fo

Kezdeményezd és kitartd6 munkavégzés alkalmazasa
Taplalkozas az egészségtudatos életvitelben
Elelmiszerek, ételek, tapanyagok

Konyhatechnikai eljarasok

A felhasznalt élelmiszerek eredete, forrasai

Az ételkészités folyamata

Az ételkészités, terités, talalas eszkozei

galmak

taplalkozas €s egészség; élelmiszer, étel, tapanyag, ételkészitési eljarasok

Témakor: Textiltechnika

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ondlloan szerez informacidt megfigyelés, vizsgélat, adatgytijtés utjan;

kornyezeti, fenntarthatdsagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelelden valaszt a
rendelkezésre allo anyagokbol;

terveit a miiszaki kommunikacié alkalmazasaval osztja meg;

alkalmazza a forma és funkci6 0sszefiiggéseit, onalldan valaszt szerszamot, eszkozt;
részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;

megérti az egyén feleldsségét a kozos értékteremtésben;

felismeri a technikai fejloddés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlddés kapcsolatat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Textil alapanyagok ¢és félkész termékek

Szovott és hurkolt textiliak eléallitdsanak kézmiives technologiai és eszkozel
Textilidk diszitésének technologiai €s eszkozei

Anyagok biztonsagos megmunkalasa

Fogalmak
textil alapanyagok, textilkészitési eljarasok, kézi varras, himzés, textilfélék csoportositasa

Témakor: Szabad alkotas

TANULASI EREDMENYEK

A témakdr tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tevékenységét onalldoan vagy tarsakkal egyiittmiikddve tervezi;

a terv szerinti [épések megtartadsaval, onellendrzéssel halad alkototevékenységében;
alkalmazza a forma és funkcid Osszefiiggéseit, onalloan valaszt szerszamot, eszkozt;

a megismert szerszdmokat és eszkozoket onalldoan, az jakat tanari utmutatassal hasznalja;
csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, €és a dontésnek megfeleléen
tevékenykedik;

Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem el6tt tartva a csapat eredményességét.

a problémamegoldés soran 6nalldan vagy tarsakkal egyiitt fogalmaz meg megoldési
alternativakat;

komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;

holisztikus szemlélettel rendelkezik, az 6sszefliggések megértésére torekszik;

dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

alkalmazza a dontés-elOkészités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat.



FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Kireativ alkotés alkalmazasa

— Designe thinking (tervezdi gondolkodas) 1épéseinek alkalmazasa problémamegoldas soran

— Véleményformalas timogatasa a témahoz kapcsold6do kulturalis 6rokséglinkrdl

Fogalmak

problémamegismer¢s, problémafeltaras, definidlas-értelmezés, megoldaskeresés, tervezés, alkotas
(minta), hasznalatbavétel, gyartas

Tovéabbhaladas feltételei 5. évfolyam

e (Csalad fogalma, csaladellato tevékenységek

e Taplalkozas jelentdsége, étrend készitése

e Miiszaki kommunikaci6 alapelemei

o Textil alapanyagok, félkész termékek csoportositasa

6. évfolyam

A kétéves szakasz tevékenységei épitenek az 1-4. évfolyamon kialakult motivacids bazisra,
anyagismeretre, szerszam- ¢s eszkdzhasznalatra. Minden témakdrben atfogd rendezdelv a mult—
jelen—jovo egyiittallasa. Tevékenységeik soran a tanulok vizsgaljak, hogy a multban ezt hogyan
végezték az emberek, megismerkednek hagyomanyainkkal, értékeinkkel. A mult 6rokségeén tul
megismerik, melyek, milyenek a mai lehetdségeink, milyenek a jovObeni kilatasaink. Ez a
szemléletmod alkalmassa teszi a felndvekvo nemzedéket a valtozasok értékként, lehetdségként
torténd kezelésére. Hangsulyos, hogy minden tevékenység a kornyezet- és egészségtudatossag
iranyaba mutat, kiemelve az egyén, a kdzosség feleldsséget.

A gyerekek a tandrdkon mindig terveznek, készitenek valamit. A munkafolyamat komplexitasa
biztositja a jelenségalapu tanulast. Ehhez megfelel6 pedagogiai és kornyezeti feltételeket kell
biztositania az intézménynek, a fenntartonak. Kiemelten fontos a biztonsagos munkakdrnyezet
megteremtése, ezért a csoportbontas, az anyagellatas, a megfeleld biztonsdgos hasznalatot lehetdveé
tévo eszkozok, a szaktantermi kornyezet nélkiil a tantervi kovetelmények nem teljesithetdek.

A palyaorientacio keretében javasolt — akér a tanorai vagy mas, témanapokhoz kot6dod idékeretben —
a tantargy tartalmahoz igazod6an tanévenként {izem-, munkahely-latogatas szervezése.

A 6. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alaporaszama: 34 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
Gazdalkodas, munkamegosztas 3
Otthon a lakasban 5
Taplalkozas és ételkészités 9
Textiltechnika 7
Szabad alkotas 10

Osszes 6raszam: 34

Témakor: Gazdalkodas, munkamegosztas



TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tisztaban van a sajat, a csaladi és a tdrsadalmi er6forrasokkal és az azokkal valo hatékony és
tudatos gazdalkodas maddjaival;

— egészség- és kornyezettudatosan dont és tevékenykedik;

— érti a tarsadalmi munkamegosztas Iényegét, az egyes foglalkoztatési dgazatok jelentdségét.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A személyes pénziigyi tevékenységek és a fogyasztas megszervezésével kapcsolatos
kompetenciak fejlesztése

— A haztartas, a csalad mint gazdalkodasi egység

— Csaladellato tevékenységek munkaszervezése és munkamegosztasa

Fogalmak
csalad, haztartéas, gazdalkodas, bevételek, kiadasok, csaladellatd tevékenységek, munkamegosztas,
munkaszervezés

Témakor: Otthon a lakasban

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tevékenységének tervezésénél €s értékelésénél figyelembe vesz kdrnyezeti szempontokat;

— szempontokat hatdroz meg a kornyezeti allapot felméréséhez, bizonyos eltéréseket szdmszerusit;
— tevékenységét Onalldoan vagy tarsakkal egyiittmiikodve tervezi,

— felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

— terv szerint tevékenykedik, probléma esetén ésszerti kockazatokat felvallal.

Fejlesztési feladatok €s ismeretek

— Miszaki kommunikacio6 értelmezése €s alkalmazasa

— Az épiiletek rajzai

— Az épiiletek fobb szerkezeti elemei, anyaga, a tulajdonsag és felhasznalhatosag osszefliggései
— Helyiségek funkcioi, térkapcsolatai, tajolasa

— Helyiségek kialakitasanak, berendezésének szempontjai

— A lakas stilusa, hangulata

— Atanorai tevékenységekhez kotddo szakmak, foglalkozéasok, tanulasi utak

Fogalmak
helyszinrajz, alaprajz, homlokzati rajz; szerkezeti elemek, anyagok; helyiségek teriiletigénye,
funkecioi; térkapcesolat, tajolas, a lakotér kialakitasa

Témakor: Taplalkozas és ételkészités

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egyiittmiikddve tervezi;

— aterv szerinti Iépések megtartasaval, onellendrzéssel halad alkototeveékenyseégében;
— részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;

— felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

— acsoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;



— megérti az egyén feleldsségét a kdzos értékteremtésben;

— alkalmazkodik a valtoz6 munkafeladatokhoz, szerepelvarasokhoz; vezetoként tudatosan vezeti a
csoport dontési folyamatat;

— felismeri sajat felelosségét életvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan
gazdalkodik a rendelkezésre all6 anyagi €s nem anyagi er6forrasokkal;

— ismeri az egyes modulokhoz kapcsolddo foglalkozéasok jellemzoit, ezekkel kapcsolatban
megfogalmazza sajat preferenciait.

Fejlesztési feladatok €s ismeretek

— Atéplalkozaés jelentdségének értelmezése az egészségtudatos életvitelben

— Fogyaszt6i tudatossag alkalmazasa az egészséges taplalkozas — mint 6nérdek — mentén
— A felhasznalt ¢lelmiszerek tulajdonsagai

— Biztonsagos élelmiszer-, ételkészités, étel

— A magyar konyha értékei, hagyomanyai

— Hungarikumok, tajjellegii ételek

— Atanodrai tevékenységekhez kotddd szakmak, foglalkozasok, tanuldsi utak

Fogalmak

tapanyagsziikséglet, szénhidratban gazdag élelmiszerek; fehérjékben gazdag élelmiszerek; étkezési
zsirok; vitaminban €s dsvanyi anyagokban gazdag élelmiszerek; fliszerek, tésztalazitok, magyar
konyha, tajjellegii ételek

Témakor: Textiltechnika

TANULASI EREDMENYEK

A témakdr tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— 0Onalloan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgylijtés utjan;

— kornyezeti, fenntarthatésagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelelden valaszt a
rendelkezésre allo anyagokbol;

— terveit a miliszaki kommunikacid alkalmazasaval osztja meg;

— alkalmazza a forma és funkci6 Osszefliggéseit, onalldan valaszt szerszamot, eszkozt;

— részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotdsdban, betartja azokat;

— megérti az egyén feleldsségét a kozos értékteremtésben;

— felismeri a technikai fejlédés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlodés kapcsolatat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Kreativ alkotas alkalmazasa

— Véleményformalas timogatéasa a t¢émahoz kapcsolodé kulturalis 6rokségiinkrol
— Viseletek, hagyomanyok, hungarikumok

— A tanorai tevékenységekhez kotddo szakmak, foglalkozasok, tanuldsi utak

Fogalmak
textil alapanyagok, textilkészitési eljarasok, textilfélék csoportositisa, ruhazat, viselet, a ruhazat
gondozasa

Témakor: Szabad alkotas

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:



— tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egylittmiikddve tervezi;

— aterv szerinti 1épések megtartasaval, onellendrzéssel halad alkototevékenységében;

— alkalmazza a forma és funkcid Osszefiiggéseit, onalloan valaszt szerszamot, eszkozt;

— amegismert szerszdmokat és eszkozoket onalldoan, az ujakat tanari utmutatassal hasznalja;

— csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a dontésnek megfelelden
tevékenykedik;

— Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem el6tt tartva a csapat eredményességét.

— aproblémamegoldas soran 6nalldan vagy tarsakkal egylitt fogalmaz meg megoldasi
alternativakat;

— komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;

— holisztikus szemlélettel rendelkezik, az dsszefliggések megértésére torekszik;

— dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel,;

— alkalmazza a dontés-el6készités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Kreativ alkotas alkalmazasa
— Designe thinking (tervezdi gondolkodas) 1épéseinek alkalmazasa problémamegoldas soran
— Véleményformalas timogatasa a témahoz kapcsol6do kulturalis 6rokségiinkrol

Fogalmak
problémamegismerés, problémafeltaras, definidlas-értelmezés, megoldaskeresés, tervezés, alkotas
(minta), haszndlatbavétel, gyartas

Tovéabbhaladas feltételei 6. évfolyam

e Munkamegosztas a csaladban

o Epiiletek szerkezeti elemei, anyaga

e Lakés helyiségeinek kialakitasa, berendezések
e Fogyasztoi tudatossag, biztonsagos ételkészités
e Magyar konyha, hungarikumok

e Textilipari szakmak, magyar népviselet



MobuL,B”: Haztartasokonomia - életvitel technologiai

A technika és tervezés tantargy ,,B” Haztartasokonomia — életvitel technologiai moduljanak
tengelye az Onellatas, a masokrol torténd gondoskodas. Kézéppontja a csalad, melynek
hétkoznapjait jelentdsen befolydsolja a csaladellato tevékenységek megvalosuldsanak szinvonala. A
modul tananyaganak témakdreibe a négy f6 csaladellato tevékenység szervezodik: gazdalkodas és
munkamegosztas; otthonteremtés; taplalkozas és taplalas; textiltechnika és ruhdzkodas.

A hagyomanyokat ¢és értékeket megdrzo tartalom kiegésziil a XXI. szazadban elvart
tudéstartalmakkal. Ennek 6sszetevdi magukban foglaljak mindazt, amelynek segitségével érthetové
valik és fenntarthat6an tanulhat6 a kdrnyezet szervezett atalakitasa, fejlesztése, megismerheto a
tudomanyok eredményeinek felhasznalasa, a korszerli eszkdzok hasznélata, az emberi és gépi
munkaval végzett tevékenység. A tudas elsajatitasanak elvalaszthatatlan részét képezi az ember
kornyezetatalakitod tevékenységének, felelésségének megismerése, megértése, az ehhez kapcsolddo
erkolcsi €s etikai kérdések feltarasa, az etikus magatartas kialakitasa.

A tanérakon megvalosul6 aktiv tanulési folyamatban, komplex alkototevékenységek tjan sajatitjak
el a tanuldk a sikeres Onellato, csaladellato tevékenységhez sziikséges praktikus ismereteket. Ezért a
modult azok az intézmények tudjak eredményesen alkalmazni, ahol rendelkezésre all haztartastan
szaktanterem, mely helyet, teret €s eszkdzkészletet biztosit kiscsoportos munkaltatasra ételkészités
és textilmunkak végzése soran.

A gyerekek megélik az alkotd munka 6romét az egyéni vagy kozos tevékenységek soran. Biliszkék
alkotasaikra, a 1étrehozott produktumokra. Az esetleges sikertelenséget lehetdségként élik meg,
kreativan tovabbfejlesztik alkotasaikat. Sajat feleldsségiiket felismerik, megélik egészségiik
megOrzésében. Konfliktuskezelési technikajuk kialakul, fejlodik, tudatossa valik. Szabalykoveto
magatartasuk segiti a rendeltetésszerti, balesetmentes szerszam- és eszkdzhasznalatot.

A tanuldknak a tarsas tanuldsi tevékenységek sordn lehetdségiik nyilik érzelmeik hiteles
kifejezésére, az empatiara, a kolcsonos elfogadasra. A dontéshozatal soran ismereteiket
alkalmazzak, mérlegelnek, rugalmassag jellemzi 6ket allaspontjuk valtoztatasara. A kozos dontés
mentén tevékenykednek. Korrekciot hajtanak végre hibas dontés, tévedés felismerésekor.
Munkatevékenységekben a gyerekek megtapasztaljak sajat képességeiket, korlataikat, fejlodeési
lehetdségeiket.

A munkavégzés soran szabalykovetd, kooperativ magatartas jellemzi a tanuldkat. Ismerik ennek
jelentdségét a munka biztonsaganak, eredményességének vonatkozasaban. Felelosséget vallalnak az
elvégzett munkéért. A csapatban betoltott szerepiik szerint vesznek részt komplex probléma
megoldéasaban. Egylittmiikoddéek, egyiittérzdek, képesek szerepet valtani. Vezetd szerepben
feleldsség €s empatia jellemzi Oket, nyitottak a tarsak otleteire, igényeire.

A tanulok fogyasztdi dontéseit, magatartasat, €letvitelét kornyezet- €és egészségtudatos ismereteik,
attitidjeik iranyitjak. Kiilonbséget tesznek a valos és a virtualis torténések kozott.

Az egyénileg vagy csapatban végzett alkototevékenységek soran a gyerekek biztonsagos
(modellezett) helyzetben 6nalldan igazodnak el a véltozo koriilmények és elvarasok kozott.
Folyamatosan sziikség van a tervhez viszonyitott haladas ellendrzésére, értékelésére, célok
kitlizésére, szlikség szerinti Gjratervezésre. A tanulok meglévd ismereteiket kreativ
alkototevékenységek soran Gjraszervezik, alkalmazzak, tovabbi tapasztalatokkal bovitik, gyakorlatta
téve az autondm tanulasi folyamatot.

A csaladellato és megélhetést biztosito foglalkozasok elsajatitdsanak lehetdségeirdl tajékozottak a
tantervi témak szerinti teriileteken. Az egyes munkatevékenységek értékét felismerik a tarsadalom
boldogulasaban, a hétkéznapok biztonsagaban.

A technologiai kultarak, az emberiség torténetét meghatarozo nagy taldlmanyok, életviteliink
hagyomanyainak megismerése sordn a gyerekek értékeket fedeznek fel, felismerik azok jovot
meghatarozo szerepét. A feleldsség, az 6nallod cselekvés, a megbizhatosag, a kdlcsonds elfogadas
elsajatitdsat hatékonyan tamogatjak a tanulok tevékeny részvételére €épitd tanulas- és
tanitasszervezési eljarasok.



Evfolyamrol évfolyamra haladva a tanulok 6nallosaga egyre né a tervezési folyamatban, az
anyaghasznalatban, a cél eléréséhez vezetd tanulasi it megvalasztasaban. A pedagogus kozvetlen
iranyito és ellendrzé szerepe valtozik, hangsulyosabb lesz a segitd, tdimogato jellege.

A témakorok sordban szerepld ,,Szabad alkotas” megadott idokeretébe az iskola helyi tantervében a
technika és tervezés tantargy A, C és D moduljaibol valaszthat tartalmakat az intézményi
sajatossagok, a tanulok érdeklodésének figyelembevételével. A jelenségalapu tanulds biztositasara
ebben az iddkeretben akar a modulokon ativeld komplex alkoto folyamat is megvalosithato egy
projekt keretében.

A tanulok felismerik az ember személyes felelosségét a kornyezet alakitasaban. Lokalis
tevékenységeikben megjelenik a globalis feleldsség érzése. Konkrét problémahelyzetekben — a
gyerekek életkori sajatossagaival 6sszhangban — cselekvo elkotelezettség jellemzi dket: tudnak és
akarnak tenni dnmagukért, masokért, a helyért, ahol élnek.

7. évfolyam

A nevelési-oktatasi szakasz tanorain folytatddik az alkototevékenységre €piild tanitdsi folyamat.
Hangsulyosabba valnak a felnéttszerephez tartozé dontési folyamatok, biztonsagos iskolai keretek
kozotti szimulalt kornyezetben. Fokuszba keriil a pénziigyi tudatossag, az otthonteremtés és -
fenntartés, a csalad ellatasa, mindez gy, hogy az egyén feladatain és érdekein til a tarsadalmi
érdekek, globalis célok is helyet kapnak a dontési folyamatban.

A tandérai munkék soran komplexebbé valnak a tevékenységek, a tanul6 csapatban,
munkamegosztasban dolgozik, modellezve a csaladi vagy munkahelyi munkamegosztast. Mivel a
tevékenységek idoigényesek, ezért javasolt a tanorak tombositése, alkalmanként legalabb két tandra
megtartdsa. Fontos, hogy a tanuldknak a tanulési folyamat sorén legyen alkalmuk {izem-,
munkahely-latogatasra, ahol mar az iskolavalasztasi, megélhetési szempontok is eldtérbe keriilnek.
Ajanlott a tantargy kiterjesztése a 8. évfolyamra, mivel a tantervi szabalyozas szerint a kozépfoku
iskoldban a tanuldnak mar nincs lehetdsége a tantargy tanuldsara. Ezért az intézmény feleldssége,
hogy tandrai vagy tandran kiviili keretekben, a kialakitott feltételrendszert kihasznalva, lehetdséget,
idokeretet biztositson olyan ismeretek elsajatitasara, olyan készségek fejlesztésére, melyeket
alkalmazva a tanul6 tudatosan hoz dontéseket majdani életében.

A 7. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alaporaszama: 34 ora.
A témakorok attekintd tablazata:

Témakor neve Javasolt

oraszam
Gazdalkodas, munkamegosztas 4
Otthon a lakasban 6
Taplalkozas és ételkészités 8
Textiltechnika 6
Szabad alkotas 10
Osszes 6raszam: 34

Témakor: Gazdalkodas, munkamegosztas
Javasolt 6raszam: 4 éra

TANULASI EREDMENYEK



A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tisztdban van a sajat, a csaladi és a tdrsadalmi er6forrdsokkal és az azokkal valé hatékony és
tudatos gazdalkodas maddjaival;

— felismeri sajat felelGsségét életvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan
gazdalkodik a rendelkezésre allé anyagi és nem anyagi er6forrasokkal.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Tudatossag alkalmazdasa a tanuld sajat életvitelével kapcsolatos dontéseiben

— A véleményformalas tdmogatasa
— A haztartasi, csaladi koltségvetés
— A haztartas fogyasztasa, kornyezetterhelése

FOoGALMAK
a haztartasi koltségvetés feladata; készitésének formai; takarékossagi formak; vagyonleltar, értékek
védelme; kornyezetterhelés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

vy

— Kulonboz6 élethelyzetekben (feladatleirdasban) I1évé csaldadok havi koltségvetésének elkészitése,
elemzése

— Bevételek, kiaddsok csoportositasa, rendszerezése. Javaslattétel a fogyasztds optimalizalasara

— Vagyonleltdr készitése a szaktanterem meghatarozott részérél

— Latogatas egy kozeli bankfidkba vagy banki tandcsadd meghivasa: Tajékozddas megtakaritasi
lehet6ségekrél, a bank altal nyujtott szolgaltatdasokrdl

Témakor: Otthon a lakasban
Javasolt 6raszam: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— tevékenységét ondlldan vagy tarsakkal egylittmikodve tervezi;

— terveit a mlszaki kommunikacié alkalmazasaval osztja meg;

— az egyes részfeladatokat rendszerszinten szemléli;

— aterv szerinti Iépések megtartasaval, 6nellenérzéssel halad alkotétevékenységében;

— alkalmazza a forma és funkcié 6sszefliggéseit, 6ndlldan valaszt szerszamot, eszkozt;

— adott szempontok mentén értékeli sajat és masok munkajat;

— ahasznalatbavétel soran, az eltéréseket kiinduldpontként alkalmazva javaslatot tesz produktuma
tovabbfejlesztésére;

— Onismeretére épitve véllal feladatokat, szem elGtt tartva a csapat eredményességét;

— acsoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

— megérti az egyén felelsségét a kdzos értékteremtésben.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A vilagitds, a szinek, az anyagok és mintdk, a targyak és a diszek szerepének értelmezése,
alkalmazdsa a lakberendezésben

— Kreativ tevékenységek készségeinek fejlesztése

—  Eletterek, otthonok



— Lakberendezési tervek, rajzok, makettek (digitalis tervezés és kivitelezés)

— A konyha mint munkahely kialakitasanak higiéniai, munkaszervezési, ergondmiai szempontjai
— A tandrai tevékenységekhez kot6d6 szakmak, foglalkozdsok, tanuldsi utak

FOGALMAK

fény, fényerdsség, fényforrasok, a lakés vilagitasa: altalanos, helyi és hangulatvilagitas; szinek,

anyagok, mintak, diszek szerepe; a konyha butorai, konyhai gépek elhelyezése; higiénia,
munkaszervezés, ergondmia

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Latogatas lakberendezési aruhazban vagy film megtekintése. Megfigyelési szempontok szerinti
adatgylijtés, megbeszélés

— Berendezési tervek elemzése

— Konyhaberendezési terv készitése, egyeztetett szempontok szerint, ingyenes tervezéprogramok
hasznalataval

— Lakberendezési targy vagy dekordcio tervezése, kivitelezése

Témakor: Taplalkozas és ételkészités
Javasolt éraszam: 8 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe vesz kdrnyezeti szempontokat;

— kornyezeti, fenntarthatdsagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelel6en vélaszt a
rendelkezésre allé anyagokbdl;

— tevékenységét ondlldan vagy tarsakkal egylittmikodve tervezi;

— aterv szerinti |épések megtartasaval, onellenérzéssel halad alkotétevékenységében;

— érti és értékeli a globdlis valtozasokat érint6 lehetséges megoldasok és az emberi tevékenység
szerepét, jelentGségét;

— felismeri a technikai fejl6dés és a tarsadalmi, gazdasagi fejl6dés kapcsolatat;

— felismeri a személyes cselekvés jelent8ségét a globalis problémak megoldasaban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Az élelmiszerek megvalasztasaban fogyasztdéi tudatossdg alkalmazasa — az Onérdeken tul, a

tarsadalmi érdekek mentén is

— Kornyezeti szempontok alkalmazdasa tevékenység értékelése soran

— Véleményformalds tamogatdsa a technoldgiai fejl6dés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlédés
kapcsolatanak vonatkozasaban

— Tapldlkozas és egészség

— Elelmiszer-beszerzés, -tarolas, -tartdsitas

—  Etelkészitési folyamat tervezése, kivitelezése

— Konyhai gépek és alkalmazasuk

— A tandrai tevékenységekhez kot6d6 szakmak, foglalkozasok, tanuldsi utak

FOGALMAK

¢lelmiszer-biztonsag, bevasarlas, tarolasi modok, tartositasi eljarasok, konyhai gépek €s biztonsagos
lizemeltetésiik; ételcsoportok, mentielemek



JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Etrendtervezés — az egészséges életmdd és a fenntarthatdsag szempontjai szerint

—  Etelkészitési gyakorlatok tervezése és kivitelezése. Munkak sordn a rendelkezésre &llé konyhai
gépek hasznalata, gondozasa. Tartésitdsi eljarasok alkalmazasa

— Elelmiszer-beszerzés tervezése, napi, heti, id6szakos bevdsarlasokhoz

— Latogatas az iskolai konyhdn vagy egy kozeli étterem konyhajan. Megfigyelési szempontok
szerinti adatgy(ijtés, elemzés

Témakor: Textiltechnika
Javasolt oraszam: 6 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
onalléan szerez informaciot megfigyelés, vizsgdlat, adatgydjtés utjan;

— kornyezeti, fenntarthatésagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelel6en valaszt a
rendelkezésre allé anyagokbdl;

— terveit a miszaki kommunikdcié alkalmazasaval osztja meg;

— alkalmazza a forma és funkcidé 6sszefliggéseit, 6ndlldan vdlaszt szerszamot, eszkozt;

— részt vesz a munkavégzési szabdlyok megalkotasaban, betartja azokat;

— megérti az egyén felelGsségét a kdzos értékteremtésben;

— felismeri a technikai fejl6dés és a tarsadalmi, gazdasagi fejl6dés kapcsolatat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Egyuttm(kodési készségek fejlesztése

— Textilkészités soran a gépi varrds biztonsagos alkalmazésa
— Atanuld sajat képességeinek és érdeklédésének azonositdsa a témahoz két6dben
— Textilfélék (alapanyagok, késztermékek) kornyezetiinkben
— Textilfélék tisztitasa, gondozasa, javitasa
— A haztartasi szabas-varras eszkozei
— Lakastextilek kivitelezése
o Textilfestés, varras varrogéppel
— A tandrai tevékenységekhez kot6d6 szakmak, foglalkozasok, tanuldsi utak
FOGALMAK

lakastextilek csoportositasa, egyes tipusok gondozésa; a textilfestés anyagai, eljarasai; varrogép,
gépi varras; foltvarras

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Avarrégép Gzembe helyezése, hasznalata

— EgyszerU haszndlati targy vagy ruhadarab kivitelezése gépi varrassal

— Maradék textilanyagok gy(jtése, Ujrahasznositasa a foltvarrds alaptechnikdinak alkalmazasaval
— Lakastextil-tervezés, -kivitelezés (lehet parna, terit6 vagy kdzos munka: falikép, fliggodny, jaték)

Témakor: Szabad alkotas
Javasolt 6raszam: 10 dra



TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egylttm(ikodve tervezi;

a terv szerinti |épések megtartdsdval, 6nellenérzéssel halad alkototevékenységében;

alkalmazza a forma és funkcid dsszefliggéseit, 6ndllédan valaszt szerszamot, eszkozt;

a megismert szerszamokat és eszkozoket 6nalldan, az Ujakat tandri Utmutatassal hasznalja;
rendszerszinten végzi az elemzést és az alkalmazast;

csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a dontésnek megfeleléen
tevékenykedik;

Onismeretére épitve vdllal feladatokat, szem el6tt tartva a csapat eredményességét.

a problémamegoldds sordn O©nalléan vagy tarsakkal egylitt fogalmaz meg megoldasi
alternativakat;

komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;

holisztikus szemlélettel rendelkezik, az 6sszefliggések megértésére torekszik;

dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

alkalmazza a dontés-el6készités, dontéshozatal eljarasait, hibds dontésein valtoztat;

a fizikai és digitalis kornyezetbdl informacidt gydijt a szdmara vonzo foglalkozasok alkalmassagi és
képesitési feltételeirdl, keresi a vallalkozasi lehetGségeket, a jovedelmezGséget és a jellemzé
tanuldsi utakat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kreativ alkotds alkalmazasa

A kerékpar biztonsagos hasznadlata, karbantartdsa

Designe thinking (tervez6i gondolkodas) Iépéseinek alkalmazasa problémamegoldas soran
Véleményformalas tdmogatdsa a témahoz kapcsolddd kulturdlis 6rokséglinkrél

FOGALMAK
problémamegismerés, problémafeltaras, definidlas-értelmezés, megoldaskeresés, tervezés, alkotas
(minta), hasznalatbavétel, gyartas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A szabad alkotas idGkeretében az egyes témakorok alkototevékenysége bévitheté vagy mas
modul tevékenységrendszere valaszthatd a tanuldk érdekl6dése, az iskola lehetGsége szerint.



